
 

Dịch Vụ Thực Phẩm Mùa Thu Năm 2023 
Sức Mạnh Của Thực Phẩm  
Thức ăn ngon và hương vị thú vị có thể khơi dậy trí tò mò và khuyến khích trẻ em khám 
phá.  Đó là lý do tại sao nhóm ẩm thực và dinh dưỡng học sinh của chúng tôi làm việc 

chăm chỉ để phục vụ các món ăn lành mạnh và ngon miệng, có khả năng khiến học sinh 
hào hứng và hứng thú với bữa ăn ở trường.   

 

Về Chúng Tôi 
Aramark đã tự hào phục vụ Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville và Cộng Đồng Pflugerville 
chung quanh kể từ năm 2000. Là một công ty dịch vụ thực phẩm, chúng tôi hiểu tầm quan trọng 
của việc cung cấp những bữa ăn ngon và bổ dưỡng cho học sinh.  Chúng tôi có cơ hội phục vụ học sinh 
của Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville và cam kết cung cấp những bữa ăn chất lượng hàng đầu đáp 
ứng nhu cầu ăn kiêng của các em.  Nhóm của chúng tôi làm việc chăm chỉ để đảm bảo là mọi bữa ăn 
đều được chuẩn bị cẩn thận và chú ý đến từng chi tiết.  Chúng tôi biết là việc bắt đầu ngày mới bằng 
một bữa ăn bổ dưỡng có thể giúp học sinh đạt được thành công cả về mặt học tập lẫn xã hội và chúng 
tôi rất coi trọng trách nhiệm này.  Chúng tôi rất vui mừng được trở thành một phần trong trải nghiệm 

học tập của học sinh và mong muốn được phục vụ các em trong suốt năm học. 

 

Gia đình quý vị có thể đủ điều kiện được hưởng các 
bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá. Trừ khi con quý vị 
được tiểu bang trực tiếp chứng nhận cho các bữa ăn 
miễn phí, đơn đăng ký phải được hoàn thành mỗi năm.  
Vịêc đăng ký là miễn phí, dễ dàng và bí mật.  Hãy quét 
mã QR để hoàn thành đơn đăng ký của quý vị. 
Để được giải đáp  thắc mắc vể 

bữa ăn miễn phí và giảm giá 

liên lạc Nancy Murray 

Nancy.Murray@pfisd.net 

512-594-0426    

Hãy quét mã QR để 
đăng ký bữa ăn miễn 
phí và giảm giá hôm 
nay! 
Hãy quét mã QR để   

điền vào biểu mẫu  

kinh tế xã hội. 
 
Xin vui lòng quét mã QR để được giải đáp thắc mắc 
về C.E.P. trường học hoặc để điền vào biểu mẫu 
kinh tế xã hội năm nay.

       

Quý Vị Có Biết Không? 
Aramark cung cấp bữa sáng 

miễn phí phổ biến cho tất cả 

học sinh tại Pflugerville ISD. 

 

Bữa Sáng                                     
Tiểu Học: miễn phí  

Trung Học PT: miễn phí  

Trung Học: miễn phí 

Người lớn: $3.10 

Bữa Trưa  
Tiểu Học: $2.90  

Trung Học PT: $3.15  

Trung Học: $3.15  

Người lớn: $4.75 

 

Trang mạng 
của chúng tôi  
Hãy quét QR để truy 
cập trang mạng của 

quận chúng tôi.

Hôm nay nấu 
món gì? 

Hãy đánh dấu trang này để truy cập nhanh 

vào thực đơn bữa sáng và bữa trưa:  

Pfisd.Nutrislice.com 

MySchoolBucks 
Hãy tải và kiểm tra tài khoản 

bữa trưa của học sinh tại: 

www.MySchoolBucks.com 

 

Cho Pflugerville Ăn Cả  Năm  

Trong năm học, Aramark làm việc chăm chỉ để đảm bảo mỗi 
học sinh đến qua mối dây phục vụ của chúng tôi đều được 
cung cấp một bữa ăn bổ dưỡng.  Công việc của chúng tôi 
tiếp tục khi trường học kết thúc vào tháng 5 và học sinh về 
nhà nghỉ hè.  Mỗi mùa hè, Aramark và Pflugerville ISD cung 
cấp bữa ăn “Mùa Hè Liền Mạch”. Chương trình này cung cấp 
bữa sáng và bữa trưa miễn phí cho trẻ em từ 18 tuổi trở 
xuống tại các địa điểm được chỉ định của  chương trinh “Mùa 
Hè Liền Mạch”.  Bất kể phân loại tại Trường PfISD. 

Quý Vị Có Biết Không? 
 
Aramark đã quyên góp được 3,800 ký 
thực phẩm đóng hộp trong đợt phát động 
thực phẩm đóng hộp hàng năm vào tháng 
11 năm 2022. Điều này nâng tổng số thực 
phẩm quyên góp của chúng tôi lên 18 tấn 
cho cộng đồng Pflugerville kể tử năm 
2007. 
 
Dịch Vụ Thực Phẩm Khu Học Chánh Độc 
Lập PFISD/Aramark đã nhận được sự khen 
ngợi cho các dịch vụ và thành công của 
chúng tôi trong qúa trình Kiểm Toán 
USDA/TDA trong hai mươi năm qua.

mailto:Nancy.Murray@pfisd.net
http://www.myschoolbucks.com/


 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Ăn Uống tại Trường Tiểu Học 
Át Chủ, linh vật dinh dưỡng của chúng tôi và nhóm của bạn ấy dạy các học sinh trường tiểu học nhỏ tuổi nhất của chúng tôi cách 

ăn uống hợp lý, năng động và ngủ nhiều sẽ mang lại sức khỏe tốt và thành thích.  Trong suốt năm học, chương trình ACE & 

Friends của chúng tôi tập trung vào các chủ đề có liên quan hàng tháng mà học sinh có thể kết nối, chẳng hạn như “Niềm Vui 

Mùa Thu” khi bắt đầu đi học và xây dựng sự tự tin để kết bạn mới.  Để giúp tối đa hóa sự tham gia của học sinh, chương trình 

này cung cấp tài liệu quảng cáo và quà tặng hàng tháng nhằm củng cố việc học bằng các hoạt động vui nhộn, bảng tô màu, v.v.  

Những hoạt động này có thể được thực hiện trong môi trường lớp học hoặc ở nhà để học sinh có thể tham gia trò chuyện về 

thông điệp trong tháng.   

Cuộc thi đầu bếp trẻ của cô đầu bếp Stephanie là cuộc thi công thức nấu ăn cơ bản hàng năm của chúng tôi.  Trong học 

kỳ mùa thu, học sinh từ tất cả 22 trường tiểu học nộp các công thức nấu ăn vừa ngon vừa bổ dưỡng.  Học sinh được trao 

nhiệm vụ tạo ra công thức nấu ăn tại nhà, liệt kê lý do tại sao món ăn đó tốt cho sức khỏe, chế tạo món ăn và chụp ảnh.  

Mỗi công thức được gửi đến nhóm tại văn phòng của chúng tôi, nơi Đầu Bếp Stephanie sẽ xem sét từng bài gửi và chọn ra 

những em lọt vào vòng chung kết cho cuộc thi mùa xuân.  Mỗi thí sinh lọt vào vòng chung kết đều có món ăn do Đầu Bếp 

Stephanie chế biến lại và được đánh giá bởi một ban giám khảo gồm những “người nổi tiếng” địa phương. Người chiến 

thắng sẽ nhận được chiếc cúp và giỏ quà của đầu bếp và được vinh danh là người chiến thắng trong cuộc họp hội đồng 

quản trị nhà trường tiếp theo. Những người lọt vào vòng chung kết trước đây bao gồm Caroline Coleman, người chiến 

thắng trong Chương Trình truyền hình Food Network “Chopped Junior”. 

Khám phá lại trái cây và rau quả với Khám Phá vào Thứ  Ba Chương trình này được tổ chức mỗi tháng một lần tại tất cả 22 trường tiểu 

học.  Học sinh được khuyến khích thử các loại trái cây và rau quả mà bình thường các em không có cơ hội thử hoặc chưa được tiếp xúc/ 

Các mặt hàng được lấy mẫu trước đây là Thanh long, Súp lơ lễ hội, Đậu Hà Lan và Quả nho, cùng một số mặt hàng khác.    
 

Quà tặng xe đạp trong ngày lễ là quà tặng mùa đông hàng năm của chúng tôi dành cho học sinh tiểu học. Trong tháng 12, một học sinh từ mỗi 

trường tiểu học được rút ngẫu nhiên để giành được một chiếc xe đạp và mũ an toàn miễn phí.  Kể từ năm 2007, Aramark đã tặng  hơn 300 chiếc 

xe đạp và mũ an toàn cho học sinh tiểu học tại Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville. 
 

Ngày Dã Ngoại được tổ chức hàng năm tại các trường tiểu học của chúng ta.  Nhưng sự kiện này thường bắt đầu lúc 8 giờ sáng và kéo dài từ bữa trưa đến 

buổi chiều.  Vào những ngày này, nhóm của chúng tôi sẽ tặng xúc xích nướng cho học sinh của mình.  Năm ngoái, ban lãnh đạo của chúng tôi đã nướng hơn 

7,500 chiếc xúc xích cho Ngày Dã Ngoại của Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville. 

Đi-để-biết thêm là một chương trình đã được bắt đầu ngay tại Khu Học Chánh Độc Lập Pflugerville.  

Chương trinh này cung cấp cho những học sinh mua thêm trái cây và rau quả trong bữa ăn.  Những chiếc 

xe Go-for -More này được đặt bên ngoài hàng phục vụ, nơi học sinh có thể dễ dàng tiếp cận.  Thông qua 

chương trình này, chúng tôi luôn quan tâm đến sức khỏe và thể chất của học sinh bằng cách cung cấp trái 

cây và rau quả miễn phí cho những học sinh vẫn đói thay vì các em ăn đồ ăn nhẹ không lành mạnh.  
 

Tuần Lễ Ăn Trưa Quộc Gia tại Trường &Tuần Lễ Ăn Sáng Quoốc Gia tại Trường là những sự kiện kéo dài 

một tuần nhằm tôn vinh tầm quan trọng của việc ăn bữa sáng và bữa trưa lành mạnh ở trường.  Những tuần 

này tràn ngập các hoạt động vui nhộn và quà tặng ở cấp tiểu học.  Năm nay, chủ đề NSLW là “Nâng tầm với 

Bữa trưa ở trường”, bày tỏ lòng tôn kính đối với những trò chơi điện tử cổ điển mà các bậc phụ huynh đã 

lớn lên cùng.  Học sinh có thể mong đợi các tờ giáy tô màu, nhãn dán, tờ hoạt động và quà tặng Ace khi các 

em đến xếp hàng ăn trưa.   
 

Ưu Đãi Trong Thời Gian Có Hạn (LTO) được cung cấp hàng tháng tại các trường tiểu học.  Học sinh có cơ hội thử những món ăn độc đáo do 

ban đầu bếp của chúng tôi sáng tạo ra.  Mỗi tháng, món ăn này miêu tả một sự thay đổi về một món ăn phổ biến trên khắp thế giới. LTO sắp 

tới bao gồm Spicy Tzatziki Beef Gyro và Tostada bánh quy gà mật ong nóng. Các chương trình khuyến mãi sắp tới của Trường Tiểu Học là Thứ 

Tư Waffely, Sinh nhật Ace, Ngày Nachos Quốc Gia, Ngày Khoai Tây Quóc Gia, v.v. 
 

Chúng tôi đang mướn! 
Để ứng tuyển, xin vui lòng liên lạc Phil Triebes tại số 
 512-594-0433 

 
 
© 2023 Dinh dưỡng học sinh Aramark. Đã đăng ký Bản quyền. Đây là cơ quan cung cấp cơ hội bình đẳng.  
Sản phẩm này được tài trợ bởi USDA 

 

 

 

Hợp tác chặt chẽ với Bếp Trưởng Điều Hành 
Khu Vực của chúng tôi, chúng tôi cố gắng tạo ra trải nghiệm ẩm thực kích thích vị giác của họ nhưng 
cũng cung cấp một lựa chọn ăn uống cân bằng và lành mạnh. Cam kết của chúng tôi về cân bằng dinh 
dưỡng là cốt lõi trong triết lý ẩm thực của chúng tôi.   

 

  

 


